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MOT DU MAIRE 
 

L’année dernière à pareille époque nous évoquions le prix de l’énergie. Le contexte économique difficile 
pour les particuliers n’épargne pas les collectivités. 
Outre l’explosion du coût de l’énergie, nous subissons des augmentations dans beaucoup d’autres 
secteurs. 
A notre niveau des mesures ont été prises afin de limiter nos dépenses avec notamment l’extinction de 
l’éclairage public mais aussi une plus grande vigilance sur l’ensemble de nos charges de fonctionnement. 
Malgré toutes ces contraintes nos projets d’investissement ne sont pas remis en cause. La réfection de 
la salle des fêtes de La Selve va débuter en tout début d’année suite à l’accord d’aides de la part de nos 
partenaires financiers. 
Quelques désagréments risquent de perturber notre quotidien le temps des travaux en particulier au 
niveau du stationnement. 
Sachons tous ensemble faire preuve de patience et de tolérance. 
 
L’adressage a été finalisé. Vous avez reçu vos nouvelles adresses, les panneaux de voirie seront posés 
par Sébastien employé municipal et vous serez invité à retirer les plaques individuelles dès réception. 
 
2023 était l’année du recensement, comme dans beaucoup de communes rurales nous avons pu 
constater une baisse sensible de notre population malgré l’arrivée de nouvelles familles. 
 
L’année scolaire s’est clôturée par une soirée conviviale regroupant enfants, parents, Mme BOUDOU 
professeur des écoles, Emeline FERRAL, Assistante, les anciennes enseignantes ainsi qu’un bon nombre 
d’anciens parents et élèves. 
Beaucoup de souvenirs et de nostalgie liés à la fermeture définitive de l‘école, un grand merci pour tout 
ce que vous nous avez fait partager. 
 
L’activité de nos associations selvoises a été particulièrement riche en 2023. Vous en prendrez 
connaissance dans les différentes pages de ce bulletin. 
 
Entouré de vos élus et du personnel, je vous souhaite une bonne lecture et une très belle année 2024 ! 
 
Meilleurs vœux ! 
 
Marc FRAYSSINET 

 

 



BILAN FINANCIER 2022 

 

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT 

Eau 788,00 € 

  

Fêtes et cérémonies 1 810,00 € 

Electricité 13 769,00 € Publication bulletin 2 071,00 € 

Combustible 13 320,00 € Frais d’affranchissement 59,00 € 

Carburant 5 368,00 € Frais télécommunication 1 925,00 € 

Fourniture entretien 562,00 € Concours divers (cotisations) 4 433,00 € 

Fourniture équipement 5 564,00 € Taxes foncières 6 284,00 € 

Vêtement de travail 50,00 € Charge du personnel 102 346,00 € 

Fourniture administrative 1 220,00 € Atténuation de produits  60 454,00 € 

Contrats prestations services 3 747,00 € Indemnités élus 22 332,00 € 

Entretien terrains 2 238,00 € Cotisations retraite élus 948,00 € 

Entretien bâtiments 19 616,00 € Formation élus 226,00 € 

Entretien voies et réseaux 22 433,00 € Contribution organ. Regroup. 1 381,00 € 

Entretien matériel roulant 5 690,00 € Autres organismes publics   1 764,00 € 

Maintenance 2 536,00 € Subv aux communes du GPD 7 660,00 € 

Primes assurances 6  767,00 € Subv fonc person droit privé 35 311,00 € 

Docs générales et technique 364,00 € Autres 2,00 € 

Honoraires 900,00 € Opération d’ordre  3 239,00 € 

   Service incendie 31,00 € 
     

   TOTAL 357 208,00 € 
  

SUBVENTIONS  
 

Gérontologie 1 548,00 €  

  

Comité Lagarde 500,00 € 

Le Temps de Vivre Selvois  200,00 €  ADOC 12  590,00 € 

Amicale Bégonnaise 1 000,00 €  Comité des fête - La selve 610,00 € 

FNACA 200,00 €  Foyer rural jeunes foot 858,00 € 

Ecole privée Cassagnes 800,00 €  Chasse 230,00 € 

Ecole privée Réquista 1 000,00 €    

Ecole la Selve (OGEC) fonctionnement 14 000,00 €    

Ecole la selve (OGEC) garderie 1 525,00 €    

Ecole la selve (OGEC) élèves 13 250,00 €    
 

RECETTE DE FONCTIONNEMENT 

Remboursement la poste 14 508,00 € 

  

Dotations et participations Etat 260 394,00 € 

Remboursement charge SS 100,00 € Locations 13 363,00 € 

Redevance occup domaine public 221,00 € Sectionaux      11 111,00€ 

Remboursement charges locataires       4 427,00€ Produits financiers 2,00 € 

Remboursement autres redevables 17 2800 €          

Remboursement autres prestations  10 846,00 €   

Impôts et taxes 134 266,00 € TOTAL   450 966,00 € 



DEPENSES D’INVESTISSEMENT 

Immobilisation corporelles  157,00 € 

  

  

Salle « La Tour »        8 761,00€   

Passerelle sur le Cône 14 984,00€   

Salle des fêtes 14 502,00 €                            TOTAL 38 754,00 € 

 

RECETTES D’INVESTISSEMENT 

Subventions d’investissement 16 844,00 € 

  

FCTVA 26 869,00 € 

Cautions 350,00 € 

Opérations d’ordres       3 239,00 € 

Excédents de fonctionnement 290 718,00 € 

 
 
 

                                                                                                                  TOTAL    290.718,00€     
 

BUDGET COMMUNAL 2023 

FONCTIONNEMENT 
DEPENSES 

Charges à caractère général 151 088,00€ 

Charges de personnel 103 850,00€ 

Atténuations de produits 64 300,00 € 

Autres charges courantes   65 825,00€ 

Virement section d’investissement 106 707,00€ 

Charges exceptionnelles 45 353,00€ 

Dépenses imprévues      1 000,00€ 

Opérations d’ordre     3 300,00€ 

                                                                                             TOTAL        541 423,00€ 
  

RECETTES 

Atténuation de charges     15 000,00€ 

Produits de services 16 370,00€ 

Impôts et taxes   135 000,00€ 

Dotations et participations 249 787,00€ 

Autres produits de gestion courante 24 000,00€ 

Produits financiers 2,00 € 

RESULTAT REPORTE (002) 101 264,00€ 

 TOTAL                                     541 423,00 €  



INVESTISSEMENT 
DEPENSES 

Total opérations d’équipement : 121 457,00 € 

Remboursement d’emprunts 1 050,00 € 

Reste à réaliser 554 021,00€   

TOTAL dépenses investissements 676 528,00€ 

RECETTES 

Cautionnement 350,00€ 

Virement de la section de fonctionnement 106 707,00€ 

Solde d’exécution 370 875,00€ 

Opération d’ordre     3 300,00€ 

Excédent de fonctionnement 183 146,00€ 

FCTVA 12 150,00€ 

TOTAL          676 528,00€ 

DEMOGRAPHIE DU 01/12/23 AU 01/12/24 
Naissances :3 

 
SERIN Eliot, Claude, Jean-Louis      19/07/2023 
BOURDOT Maël, Enzo,Aurélien      21/09/2023 
ALVAREZ Diego, Gabriel       17/10/2023 

MARIAGES: 2 
VIALA Jean-Luc, Henry 
 LE BIHAN-CHARPENTIER Véronique, Annie    05/08/2023 
FASTRÉ Cédric, Françis, Emmanuel 
 MARTY Isabelle, Odette, Ghislaine     14/10/2023 

DECES et INHUMATIONS : 7 
2022 
LACAN Epouse REYNES Marcelle, Rollande, Julia (La Selve   02/12/2022 
DRULHE Veuve ALAUZE Maria, Augustine, Thérèse, Laetitia (Lagarde) 18/12/2022 
BOUDES Veuve MASSOL Fernande, Marie, Augustine (La Selve)  19/12/2022 
2023 
CANIVENQ Paul, Joseph, Pierre, René (Lagarde)    10/04/2023 
GARDE Joseph, Auguste, François (La Selve)     11/05/2023 
CANNAC Lucien, Laurent, Léon (La Selve)     31/05/2023 
SANCH DRUILHE Ida, Josette (La Selve)     03/06/2023 
VIGROUX Veuve GINTRAND Léontine, Marie (La Selve)   26/06/2023 
BROUSSE Veuve RAYNAL Célia, Marie, Louise (La Selve)   17/08/2023 
BAUGUIL Hubert, Ernest, Alain (La Selve)     18/08/2023 
ALVERNHE Veuve FLOUTARD Eliane, Josette, Marinette ( Lagarde) 23/08/2023 
GENIEYS Yves (Bégon)       15/09/2023 
MELLI Marie, Marguerite (La Selve)      20/09/2023 
CABOT Marius, Aimé, Louis (La Selve)     04/11/2023 
CAZALS Annie veuve CAVANIOL (Bégon)     12/11/2023 



FOUR SALLE DES FETES DE LAGARDE 
Un four semi-professionnel  est venu compléter la cuisine de la salle des fêtes de Lagarde,  950 € chez 
ambiance maison, posé sur un meuble confectionné  par Sébastien pour un montant de 250€. 

PLAQUE MONUMENT AUX MORTS DE LAGARDE 
Au fils des ans les noms gravés, de nos disparus de la guerre de 14/18 n’étaient plus 
lisibles. Le socle du monument aux morts a été recouvert par une plaque aluminium 
couleur pierre.  C’est l’entreprise GRIMAL  qui a effectué ce travail pour un montant 
de 1391 €. 

LOGO  LA SELVE 
La commune de La Selve s'est dotée d'un nouveau logo, 
signe de modernité, d'authenticité et de visibilité.   
On peut y voir  le clocher, la tour, la croix des 
templiers, la brebis et le ruisseau symboles de notre 

commune. Ce blason sera visible sur tous les documents. 
Le travail de graphisme a été confié à la Maison FOURMILLE le montant 
1260€ 
 

REFECTION DU PONT DE LOURDES  
Après la journée citoyenne qui a contribué à entretenir le 
chemin, Sébastien aidé de quelques conseillers a procédé au 
remplacement de la structure et refait les assises. La passerelle 
est légèrement plus haute que l'ancienne, ce qui permettra un 
passage d'eau plus important.  
Une nouveauté a été rajoutée par rapport à l'ancien ponton. En 
effet certains randonneurs trouvaient qu'à l'automne les feuilles 
mortes le rendaient glissant. Nous avons donc rajouté une main 
courante sans poteaux intermédiaire toujours pour anticiper les 
fortes montées du niveau d'eau du Bertrand. 
Bonnes randonnées à toutes et tous. 

REMORQUE 
Une remorque de 2 essieux de 700kg à été acquise par la commune pour, un montant de 1950 € 
 

FLEURISSEMENT ET ESPACE PIQUE-NIQUE 
Le fleurissement communal est l’affaire de tous, merci à Sébastien qui a su 
développer son savoir-faire  pour les espaces vert et aux riverains qui ont arrosé 
les jardinières du bourg et villages.  
Les abords fleuris de la cabane aux livres ont permis d’utiliser ce lieu en espace 
pique-nique,  pour se poser à La Selve  à l’ombre des marronniers.  

 

TERRAIN DE FOOT 
Pour des raisons de sécurité 15 peupliers ont été coupés aux  abords du terrain de foot par l’entreprise 
Cadars de Durenque pour un montant de 2400€ 

 
 



TOURNEE AUTORETRO AVEYRONNAIS  
Le dimanche 10 septembre l'AUTORETRO 

AVEYRONNAIS  a organisé  une promenade touristique 

en Réquistanais. Une soixantaine de voitures 

anciennes et de collection participaient à cette 

manifestation. Les 60 équipages viennent de la région 

Occitanie mais également des régions et 

départements voisins. Le circuit cette année passait 

par le bourg de La Selve.  

La  municipalité a été heureuse de les recevoir à la salle 

des fêtes et de pouvoir offrir aux visiteurs mais aussi à 

tous les Selvois présents "l’apéritif de l'amitié". 

Après cette longue et chaleureuse pause, ils ont pu reprendre la route pour Réquista où ils ont mis les 

pieds sous la table.  

ACCUEIL AUX NOUVEAUX ARRIVANTS  

Ce samedi 11 novembre, ils ont été nombreux à venir, 
sous un beau soleil, accompagner les anciens 
combattants et se recueillir devant le monument aux 
morts. 

Le verre de l'amitié qui a suivi la cérémonie, à permis  de 
présenter et de faire connaissance avec les nouveaux 
arrivants sur notre commune.  

 
EXTINCTION ECLAIRAGE PUBLIC  
Afin de permettre des économies d’énergie et de limiter l’envolée des factures d’énergie dû à l’inflation, 
l’éclairage public nocturne a été adapté pour permettre son extinction au cœur de la nuit sur le bourg de la 
Selve, Bégon et Lagarde. 
Du lundi au jeudi, l’éclairage public est éteint de 22h à 6h. Sur le bourg de La Selve, les nuits du vendredi et 
samedi, l’extinction intervient à partir de 00h00. 
Lors d’événement, comme la fête du muguet, l’éclairage sera maintenu toute la nuit. 
 
 
 

COMMEMORATION DU 6 AOUT  
Samedi 6 août au matin, comme chaque année, l’Association Nationale des Anciens Combattants et Amis 
de la Résistance (Anacr) organisait la commémoration du massacre perpétré par les nazis au lieu-dit Le 
Moulin de Clary. 
Associations locales d’Anciens Combattants, Élus locaux et de nombreux habitants se sont retrouvés pour 
commémorer cet événement du 5 août 1944, qui a profondément marqué le territoire. En mémoire des 6 
maquisards et de la victime civile, une gerbe a été déposée sur le monument. 
 



DEFILE DE CHARS POUR LA FETE DE LA BREBIS  
 
Pour l’édition 2023 de la fête de la brebis, le thème pour le défilé 

de chars était les insectes. 

La commune de la Selve a donc choisi la coccinelle pour son char ! 

Ce sont plus d’une vingtaine d’enfants, tricoteuses et bénévoles 

qui ont permis à notre commune d’être représentée. 

 

TRAVAUX DE VOIRIE 2023 

 

Cette année, 80 000 € de travaux de voirie ont été réalisés sur nos routes : 

La Vacaresse    26 737 €   La Planquette de Bégon       13 824 € 

Siouls le bas   13 668 €   Les Adrechs   9 576 € 

Beauregard     6 360 €   La Combe de la Vacaresse  5359 € 
Rte du bois d’Escorbis              4 152  € 

 

PLUVIOMETRIE 

 

Quelques relevés (non officiels) de pluviométrie ! Relevés couvrant les périodes du 1er décembre  au 30 

novembre de l'année suivante.  

ANNEE 
 
 

MOIS 

01/12/2017 
au 

31/11/2018 

01/12/2018  
au 

30/11/2019 

01/12/2019 
au 

30/11/2020 

01/12/2020 
au 

30/11/2021 

01/12/2021 
au 

30/11/2022 

01/12/2022 
au 

30/11/2023 

Moyenne 
depuis  
1991 

Décembre 155 111 239 251 220 62 111,66 

Janvier 286 113 78 190 81 90 108,79 

Février 64 68 86 123 103 22 78,97 

Mars 149 50 113 52 61 195 92,18 

Avril 85 163 51 36 103 103 100,24 

Mai 175 95 96 146 5 118 105 

Juin 106 46 73 107 76 119 75,21 

Juillet 48 85 2 150 10 46 64,45 

Août 35 60 44 35 9 47 62,82 

Septembre 9 49 143 128 112 46 83,12 

Octobre 174 156 201 22 24 88 90,42 

Novembre 61 273 26 95 140 229 111,61 

TOTAL 1347 1269 1152 1335 944 1165 1084,52 



ADMR DU REQUISTANAIS 

 

L’ADMR du Réquistanais : une association qui regroupe plus de 40 salariés (29.03 Equivalents temps plein) 

qui se déplacent au domicile des personnes qui ont besoin d’aides.  

Des personnes âgées, malades, en situation de handicap, aides aux familles ou encore garde d’enfants. 

 

Cette association locale est gérée par des bénévoles, membres d’un conseil d’administration regroupant 16 

volontaires. 

Dans chaque commune, des référents membre du Conseil d’administration sont à votre écoute pour répondre 

à vos éventuelles demandes concernant une aide et sont aussi impliqués dans le suivi des interventions. 

La fédération départementale ADMR qui regroupe les 45 associations locales assure le suivi administratif des 

plus de 1300 employés. 

--- 

  Année 2022, avec encore une petite baisse d’activité (baisse d’activité avérée par l’ensemble de l’ADMR 

Aveyron). Cette régression qui perdure est due, en grande partie, au manque de personnel (recrutement insuffisant 

par manque de candidats motivés). 

 Activité de 41 223 heures en 2022 pour 305 personnes et 19 familles. Près de 200 00 kms parcourus en 2022. 

 

 Nos tarifs horaires sont encore en augmentation. Rappelons que l’état accorde annuellement un crédit 

d’impôt de 50 % sur la part payée par le client. 

Ce crédit d’impôt perçu en fin d’année peut, à la demande du client être remplacé par la possibilité de ne pas avancer 

cette partie remboursée (Avance Immédiate du Crédit Impôt). 

--- 

Bien implantée dans le Réquistanais, l’ADMR assume à domicile, au quotidien, son aide à la personne. 

Même si nous avons quelques difficultés concernant les remplacements, les salariés expérimentés, dévoués, 

disponibles et à l’écoute font de leur mieux, avec leurs qualités et sensibilités pour répondre aux attentes, variées et 

parfois délicates de toutes les personnes en demande. 

 De plus, dans le réquistanais, grâce à quelques précurseurs avisés et persévérants, nous bénéficions tous de 

l’aide du point info séniors de la Clauze, du pôle de santé, de la maison de santé, de l’aide aux aidants, du Bercail, sans 

oublier les infirmières de Réquista, Lédergues et Durenque. 

 

 Les bénévoles référents sur la commune de la Selve : 

 

Mme BOUSQUET Jocelyne  

Mme PONS Céline 

 

 

 

 

 

 

Association Locale ADMR du Réquistanais 

 Horaires d’ouverture : 

L  : 8h30 – 12h30 / 13h30 – 17h00 

M :  8h30 – 12h30 / 13h30 – 17h00  

M :  8h30 – 12h30 

J :  8h30 – 12h30 / 13h30 – 17h00 

V :  8h30 – 12h30 / 13h30 – 17h00 

 

 Coordonnées 

78 Avenue de Millau 12170 REQUISTA 

05 65 74 32 75 
requista@fede12.admr.org 

 

 

 



OFFICE DU TOURISME EN REQUISTANAIS 

LES ANIMATIONS 2024 : 
EDUCTOUR EN REQUISTANAIS. 

Nous sommes tous des ambassadeurs de notre lieu de vie.  Nous proposerons en 2024 à l’attention des prestataires 

touristiques du Réquistanais et au grand public, une journée dans le but de découvrir les sites, les activités, les services 

etc… du territoire. 

CARNAVAL. Mercredi 14 février à 14h30 des clowns Bambou et Boby  - Participation 1€.  

SOIREES SOUS LES ETOILES EN REQUISTANAIS. 

Accompagnés de Thierry Limoge "Capétoiles , nous avons prévu en 2024 deux soirées sous les étoiles :  

Le 14 juin, soirée à la Pyramide du Lagast – Auriac-Lagast,  

Le 12 juillet, soirée au Puech de la Vierge au village de Lagarde – La Selve 

Inscription obligatoire, places limitées, prévoir une petite laine. En cas de mauvais temps, 

une conférence sur le même thème remplacera l’animation. 

DES ANIMATIONS PECHE ET NATURE  

A l’attention des enfants en juillet et août. 

5 demi-journées en matinée à Lincou (dates non actées à ce jour). 

Inscription obligatoire. 

DECOUVERTE ET INITIATION AU JEU DE PETANQUE 

RDV de 10h30 à 12h30 au Boulodrome Julien Coeurveillé à Réquista le 23 et 30 juillet 

ainsi que le 6, 13 et 20 août. Sur inscription.  

LE FESTIVAL FOLKLORIQUE DU ROUERGUE EN REQUISTANAIS. Un spectacle de danses de qualité qui aura lieu jeudi 

8 août en soirée à La Selve. 

LES EXPOSITIONS.  

Des expositions riches et variées à découvrir tous les mois et toute l’année dans la 

salle d’accueil de l’Office de Tourisme. N’hésitez pas à pousser la porte et venir à 

la rencontre des artistes et de leurs œuvres.  

CHASSE AU TRESOR A LEDERGUES. 

Le Réquistanais est devenu un véritable terrain de jeux. Après les chasses aux 

Trésors de La Selve et Montclar initiées par l’OT nous vous proposerons dès ce 

printemps une nouvelle aventure à Lédergues. 

CONFERENCE SUR LES CHAUVE-SOURIS. Avec Olivia De Moss. 

Une occasion d’en apprendre plus sur ces mammifères discrets qui virevoltent à la tombée de la nuit. Une soirée qui 
vous permettra de découvrir l’univers fascinant des différentes espèces de chauves-souris présentes en métropole. 
IL ETAIT UNE FOIS REQUISTA ! En déambulant en ville. Des images qui vous permettront de vous replonger dans 
l’histoire de la cité et d’en identifier les lieux. 
ACCUEIL HORS LES MURS. 
Dès cet été, votre OT se déplacera sur divers sites et notamment : 
Le samedi matin sur le marché alimentaire à Réquista 
Le mardi matin sur le marché de Brousse-le-Château  
 

L’OFFICE DE TOURISME C’EST PROMOUVOIR /COORDONNER ET COMMUNIQUER  

OT du Réquistanais - 2A Place Prosper Boissonnade – 12170 RÉQUISTA 

Tél. 05 65 46 11 79         www.requistanais.fr     
Facebook : Office de Tourisme du Réquistanais    tourisme@requistanais.fr     
 

http://www.requistanais.fr/
mailto:tourisme@requistanais.fr


CONSEIL PAROISSIAL DE  LA SELVE 

Cela  fait déjà 2 ans que la salle des « InconTournables » a été aménagée : au tout début avec l’exposition 

liturgique, puis progressivement complétée avec l’espace Templiers. 

Ensuite, un tableau a pris place au fond de l’église, soulignant notamment, son histoire, les œuvres des 

ébénistes selvois : la chaire et le maître autel dont la mise au tombeau est mise en valeur par un éclairage, 

l’agneau pascal, la statue de St Loup et les vitraux représentant les 15 mystères du Rosaire offerts par la 

population… 

De nombreux visiteurs apprécient la beauté et la présentation de notre patrimoine et le soulignent 

volontiers sur le livre d’or… en voici quelques citations : 

« Emotion… Reconnaissance… Admiration… 

Remerciements ! en visitant cette magnifique 

présentation, souvenir…  Bravo et merci à ceux et celles 

qui l’ont fait ! » 

« De passage à La Selve, nous avons souhaité venir rendre 

visite à ce lieu hautement symbolique. Merci pour nous 

avoir laissé les portes ouvertes » 

« Bravo pour cette exposition très bien documentée, à la 

fois sur les aspects liturgiques et sur les Templiers. Cela 

rappelle des souvenirs. Merci beaucoup pour tout ce 

travail de mémoire » 

Courant octobre, nous avons reçu Père Jubilée 

nouvellement nommé Curé de la paroisse St Pierre de 

l’Alrance et du Giffou, pour lui souhaiter la bienvenue et lui présenter notre relais  et notre église. 

 

 



ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES 

En cette année 2023, notre école Saint Joseph a fermée définitivement ses portes, 

faute d’effectif suffisant. La directrice et maitresse Nellie Boudou occupe désormais 

son poste dans une autre école, quant à Emeline Ferral, assistante maternelle, elle 

continue de s’occuper du ménage des salles de la commune de La Selve.  

Pendant l’été, la plupart du matériel pédagogique et du mobilier a été partagé entre les écoles du secteur 

afin qu’il puisse continuer à servir. 

La municipalité a récupéré du 

mobilier et des affaires qui pourront 

être utiles à d’autres associations de 

la commune. Une partie des livres a 

été distribuée à la bascule aux livres 

du village mais aussi dans les 

bibliothèques de la communauté de 

communes. Il a été aussi organisé 

une journée « école ouverte » afin 

de continuer à vider les locaux.  

Le bâtiment de l’école qui 

appartient à l’évêché devrait être mis en vente. En espérant que ce lieu au cœur du village puisse trouver 

une nouvelle vocation aussi vivante que le fut notre école pendant toutes ces décennies ! 

RECAPITULATIF DES ACTIVITES DE L’ANNEE 2022/2023 

21 Octobre : les élèves se sont rendus à Cassagnes pour participer avec les autres écoles au cross du secteur. 

Après 2 années d’interruption, les élèves ont couru leur premier « city-run » dans les rues du vieux 

Cassagnes, encouragés par les autres classes. 

6 Novembre : Le quine de l’école a rassemblé de nombreux participants à la salle des fêtes de La Selve. 

Novembre : Un intervenant a initié les élèves au football sur plusieurs semaines dans le cadre de l’opération 

« Foot à l’école ». Au printemps, les enfants ont participé au concours sur le thème « le foot et les jeux 

olympiques ». Ils ont réalisé avec l’aide de la maison Fourmille un stop motion qui leur a permis d’atteindre 

la deuxième place départementale. 

13 Décembre : Les élèves ont rejoint l’école et le collège de Cassagnes pour participer à la célébration de 

Noël, animée par le père Molinier. 

16 décembre : A la veille des vacances de Noël, les enfants ont retrouvé le club du temps de vivre Selvois 

pour partager une après-midi jeux. Le père Noël est venu leur rendre visite avec une hotte remplie de jeux 

et de livres pour les enfants. La journée s’est clôturée par un bon goûter. 

Janvier : Mr Sènes, directeur diocésain de l’Aveyron et du Lot est venu à La Selve rencontrer les parents, 

l’équipe éducative et les élus afin de discuter de l’avenir de l’école. En effet, au vu des effectifs prévus pour 

la rentrée de septembre 2023 et du très faible nombre de naissances ces dernières années,  il a été décidé 

d’un commun accord de fermer l’école à la rentrée 2023. 



Février : Grâce à l’association Kalbéni, l’illustratrice pour enfants Anne Letuffe est intervenue au sein de 

l’école. Les enfants ont ensuite réalisé un abécédaire avec des photos qu’ils ont prises dans la nature aux 

alentours de La Selve. 

7 Avril : Les élèves se sont rendus à Rodez afin d’assister à un concert de Jazz à la MJC. 

11 Avril : Tous les enfants du secteur se sont retrouvés à La Besse pour la journée du printemps. Après une 

célébration le matin à l’église, ils ont randonné autour du village, répartis dans des groupes selon leurs âges. 

Ensuite, ils ont partagé ensemble un repas bien mérité. L’après-midi, ils ont assisté à un spectacle de 

marionnettes. La journée s’est terminée par un gouter.   

Du 21 mai au 27 Mai : Cette année, nos élèves ont fait un grand 

voyage et se sont rendus à Paris. Leur première journée leur a permis 

de découvrir le Muséum d’histoire naturelle. Les jours suivants, ils 

sont montés au deuxième étage de la Tour Eiffel (par les escaliers !) 

afin de contempler le beau panorama sur la ville. Après un moment 

de détente sur le Champs de Mars, ils ont découvert la ville grâce à 

une promenade en bateau mouche sur la Seine. Une guide leur a fait 

visiter le quartier de Montmartre et la basilique du Sacré Cœur. 

Ensuite ils ont pu découvrir le musée du Louvre et admirer la fameuse 

Joconde. Une journée entière a été consacrée à la visite de la Cité des 

Sciences et enfin, ils ont passé la dernière journée à Versailles, dans 

le château puis dans les parcs. Avec une semaine chargée mais très 

riche en découvertes, tous sont revenus avec des souvenirs plein la 

tête. 

Juin : Tous les lundis et jeudis, nos élèves ont pu profiter de la piscine 

de Réquista. 

2 Juin : Les enfants se sont rendus à Réquista avec les autres écoles du secteur afin de participer à la journée 

Pleine Nature, avec un programme un peu perturbé par la pluie. Ils ont randonné autour du village (organisé 

par le club de randonnée de Réquista) puis ont participé à des jeux collectifs. 

4 Juillet : Pour la toute dernière sortie de l’année, les 

élèves, les maitresses et les parents qui accompagnaient 

se sont rendus à Laguiole. Régis Saint-Geniez a eu la 

gentillesse de leur ouvrir les portes du restaurant Bras  et 

leur a fait découvrir tout le site mondialement connu. Puis 

ils ont été accueillis au Grenier de Capou par la famille 

Capoulade qui leur a ouvert les portes de leur musée aux 

milliers d’objets anciens. Ensuite, ils ont pu déguster le 

fromage de Laguiole à la Coopérative Jeune Montagne. 

Enfin, ils ont découvert les secrets de fabrication du 

célèbre couteau chez Benoît l’Artisan, avant de terminer 

la journée par une photo au pied taureau.  

6 Juillet : Les parents d’élèves ont organisé un goûter afin de remercier la caisse du Crédit Agricole de 

Réquista qui avait donné une participation financière pour la classe découverte à Paris. L’occasion aussi  en 



cette fin d’année de remercier les autres partenaires de notre école qui nous ont toujours aidés aux cours 

des années précédentes, notamment la municipalité, la caisse locale de Groupama et le Conseil 

Départemental. 

Puis en soirée,  maîtresses, parents, élèves, 

actuels et anciens, se sont retrouvés dans la 

cour de l’école, en mode auberge espagnole, 

afin de partager des souvenirs et de revoir une 

dernière fois ces locaux avant leur fermeture 

définitive.  

7 Juillet : Le tout dernier jour de l’école Saint 

Joseph est arrivé. Ce fut le moment des au-

revoir pour tout le monde, autour d’un bon 

goûter. Les enfants ont pu offrir à Nellie et 

Emeline les cadeaux qu’ils avaient préparés 

dans le plus grand secret. 

L’ensemble des parents d’élèves et l’équipe 

éducative remercient toutes les personnes qui ont œuvré au bon fonctionnement et au maintien de l’école 

de La Selve depuis sa création. 

Bonnes fêtes de fin d’année 

LA CHAPELLE DE MONTAUTAT 

En 1880 un groupe de villageois, du lieu-dit Montautat, finance et construit cette chapelle. 

Au début de 21ème siècle, un bruit cour d’une éventuelle rénovation de ce bâtiment. 

Sous l’impulsion d’un de ses habitants, Monsieur ROUSSET Clément, qui avait à cœur  la rénovation de la 

chapelle, les travaux ont  démarré le 2 avril 2011, dans l’entraide et la motivation générale. 

Aujourd’hui elle est enfin sauvée, elle est même dans ses finitions. 

Nous remercions toutes les bonnes initiatives et services rendus par les bénévoles du village et autres. 

Monsieur le maire de la Selve et son conseil municipal, le crédit agricole, quelques dons privés, l’appui des 

établissements MASSOL & fils de Réquista, Tout Faire Matériaux, et tous les autres services rendus non 

cités. 

 

 

 

 



LE TEMPS DE VIVRE SELVOIS   - LA SELVE, BEGON, LAGARDE 

Les activités de notre Association pour l'année 2023 

Assemblée Générale du 19 septembre suivie d'une Assemblée Générale Extraordinaire du  7 

novembre afin de déterminer si nous restons affiliées à 

« Générations Mouvement »  après le vote, le résultat est 

Être une association indépendante. 

 Le LOTO qui a eu lieu le 22 janvier a été une réussite                   

1 – activités qui perdurent    

- Belote et Jeux de Sociétés tous les mardis après-

midi de 14h à 17h 

- Tricot  chaque mercredi après-midi ; cette année 

le « gang du tricot  a renouvelé l'habillage des 

colonnes de la salle de vote et reste toujours 

investi pour la fête du Muguet de La Selve et la 

fête de la Brebis à Réquista.  

-  Les tricoteuses continuent à décorer la 

commune pour Noël 

- Peinture le mardi après-midi tous les 15 jours 

            - Marche nature tous les jeudis après midi 

- Pétanque du fait des grosses chaleurs, a été 

annulée 

        - Couture a été créé une fois par mois 

 

 

 

  

 

    

 

 



 2 – les évènements de l'année 

- Galette en janvier avec le renouvellement des adhésions 
- Dicos d'or organisé le 11 mai à Durenque 

- Repas convivial avec les adhérents en avril et juin 

- Goûter offert après chaque activité 
- Journée « Folies Fermières » le 30 juin à Guarrigues par covoiturage  

- Visite de la ferme du Favaldou le 29 juillet suivi 

d'une dégustation de veau 
- Voyage dans le Cantal (St-Flour) organisé par le 

Club de Meljac 

- Goûter de Noël prévu pour tous les adhérents 

 

                 

                Le Club de La Selve a  organisé le repas de fin 

d'année avec le Club de Meljac le 25 novembre à la Salle 

des Fêtes de Lagarde 

              

« Le Temps de Vivre » est ouvert à toutes et tous, sans condition d'âge, 

le « Temps de Vivre Selvois »  vous souhaite une Bonne Année 2024 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPAGNIE PAGE BLANCHE (ARTS DE RUE ET PERFORMANCES) 

L’année 2023 a été riche en événements et projets pour la Compagnie Page Blanche. 

La Compagnie a continué à travailler et présenter ses créations : 

● Le création du projet collectif Come In-Come Out-Come Off a été terminée grâce à une résidence à la M3Q à 
Poitiers en janvier 2023. 

● Nous avons performé Come Out - Sortir, forme finale issue de Come In-Come Out-Come Off au Festival Queer 
et Nu.e.s à la Maison de la culture Hochelaga-Maisonneuve à Montréal (Québec) en juillet 2023. 

● Nous avons joué plusieurs des formes de notre spectacle Silence(s) à Réquista et sur le territoire du 
réquistanais en parallèle d’une série d’ateliers de médiation vidéo/univers sonore avec les collèges de Saint-
Louis (Réquista) et Sainte-Marie (Cassagnes Bégonhès) en avril et mai 2023. 

En parallèle de ses créations, la médiation l’Envers du décor en partenariat avec le Conseil Départemental s’est tenue 
du 30 janvier au 3 février 2023 à Arvieu. L’action a permis une première rencontre avec le monde du théâtre pour des 
classes de collégiens, dont le collège public de Réquista.  

Enfin, la compagnie a également évolué en interne puisqu’elle a changé de bureau administratif. 

Pour 2023/2024, nous avons plusieurs rendez-vous à Millau et dans le réquistanais : 

- Nous travaillons de nouveau sur la médiation l’Envers du décor en partenariat avec le Conseil Départemental 
du 13 au 17 novembre 2023 au Théâtre de la Maison du Peuple de Millau. Il s’agit d’une première rencontre 
avec le monde du théâtre pour des classes de collégiens. 

● Par le biais de notre coopération avec l’autrice Béatrice Boissonnade-Combes, nous sommes partenaires de 
l’action de lecture de poèmes en établissement scolaire initiée par la Médiathèque de Cassagnes-Bégonhès 
 

pour le Printemps des Poètes, en mars 2024. Nous aurons l’occasion de présenter lors d’un vernissage d’une exposition 
à la médiathèque un extrait de Trois Ours, notre dernière création. 
En outre, nous débutons la production d’un nouveau projet intitulé Respirer à côté - Cri à étouffer, basé sur le parcours 
de vie gay de l’auteutrice Gui Taurines. Cette création grandira en Ile de France sur la saison 2023/24, en partenariat 
avec le Théâtre de Val d’Osne (94) et la Camillienne (75). 

En espérant vous recroiser bientôt,  

 Amélie et Gui de la 
Compagnie vous 
souhaitent d'excellentes 
fêtes de fin d'année. 

 

 

Représentation de Come Out-Sortir 

à Montréal - Juillet 2023 

Crédits photos : Cie Page Blanche 

 



PAÏS III (INSTITUT OCCITAN EN AVEYRON) 

 

Une Douzaine de Selvois a participé le 12 juillet à 

l’enregistrement de Pais III, ces audio-vidéos seront 

consultables sur le site www.occitan+aveyron début 2024, 

et un ouvrage « Pais Réquistanais et  Raspes » en fin d’année 

2024. Les participants ont pris beaucoup de plaisir à 

converser en occitan. 

 

SPORT QUILLE SELVOIS  

 
  

La saison 2023 s'est déroulée dans une bonne ambiance et une bonne entente. 

  

L'équipe COUTAL a joué en troisième série et a terminé sur le podium à la troisième place avec 3784 
quilles.  

  

Le bureau est toujours composé de COUTAL Bastien à la présidence. Nous retrouvons Monsieur MASSOL 
Florian à la trésorerie et notre fidèle secrétaire COURREGES Norbert. 

  

Nous vous rappelons que toutes personnes souhaitant rejoindre le club sont les bienvenues. Pour cela, 
vous pouvez nous contacter au 06.48.43.15.63 

  

Tous les licenciés vous souhaitent de bonnes fêtes de fin d'année. 

 

 

http://www.occitan+aveyron/


AMICALE BEGONNAISE 

 

Comme chaque année, fin juin, plus exactement, ce 25 juin 2023 eu lieu la traditionnelle fête du Cabrit à Bégon.  

Comme à l’accoutumé, dès 8 heures, les animations ont débuté. 

A partir de 8 heures, marcheurs, vététistes se sont retrouvés pour découvrir deux nouveaux parcours agrémentés 

d’haltes gourmandes. Le ticket d’inscription leur a permis de participer à la tombola. A la fin du parcours, chaque 

participant découvrit le résultat. Une dizaine d’entre eux fut récompensée. 

Vers 11 heures, Dimitri Galtier a entonné à l’accordéon la marseillaise lors du dépôt de gerbes aux monuments aux 

morts. 

 

 

A midi, les premiers gourmands ont pu goûter le cabrit. 

Tout au long de l’après-midi, un château gonflable a fait le bonheur des enfants et à partir de 15 heures raisonnèrent 

dans l’église les chants de la chorale « Comps se la chante ». 

Puis, le son de l’accordéon de Véronique Pomies n’a pas tardé à se faire entendre sur la place du village. Les 

premiers danseurs sont arrivés reprenant des forces lors du repas du soir afin de continuer leurs danses tard dans la 

soirée. 

C’est ainsi que plus de 600 personnes sont venues rejoindre le village de Bégon le temps d’une journée. 

 

 



 

 

Merci à tous d’être venu. L’ensemble des bénévoles de l’amicale bégonnaise vous souhaite tous ces vœux pour les 

fêtes de fin d’année et vous dit à l’année prochaine ! 

 

 

 

 

 

 

 



COMITE DES FETES LAGARDE 
C’est une année bien remplie qui s’achève pour le comité des fêtes. Elle a débuté avec l’organisation d’un 
quine le 4 février. Cela faisait longtemps que cette animation n’avait pas été proposée par le comité de 
Lagarde et au vu de son succès elle sera reconduite le samedi 3 février 2024.  

 
Le 25 juin, c’est dans la joie et la bonne humeur que jeunes et moins jeunes se sont donnés rendez-vous 
pour perpétuer la tradition des aubades. Au son de l’accordéon de Jacky pour certains ou à bord d’une 
drôle de mule décorée pour d’autres, tout le monde semble avoir apprécié ce moment de convivialité et de 
partage toutes générations confondues.  

 

La fête votive, à cause de la météo capricieuse, a dû une nouvelle fois être organisée au marché couvert de 

Réquista les 1er et 2 juillet. Nous remercions tous les habitants de la paroisse qui ont fait le déplacement 

pour assister à la bodega du samedi soir ainsi qu’au repas à la soupe au fromage du dimanche.  

Malgré la pluie, de courageux randonneurs ont eu le plaisir de découvrir ou redécouvrir les beaux sentiers 

qui sillonnent notre paroisse au cours de la randonnée du dimanche matin. Un rayon de soleil bienvenu 

nous a permis d’honorer les anciens combattants au monument aux morts. Pas simple de s’adapter à la 

météo, de déménager au dernier moment mais fort heureusement les membres du comité sont toujours là 

pour que la fête perdure !  

 



 

 

Les bénévoles ne manquent jamais une occasion de se retrouver. La preuve, ils étaient une 
cinquantaine le dimanche 30 juillet pour profiter d’une journée de détente à la base de loisirs de 

Lautrec. Et ils étaient tout aussi nombreux à répondre présents à l’appel du Moto Club de 

Réquista afin de participer à l’organisation de la finale du mondial d’Enduro les 23 et 24 

septembre.  

Le comité des fêtes de Lagarde vous souhaite une belle année 2024 et vous donne d’or et déjà 

rendez-vous le 3 février pour le quine mais aussi les 6 et 7 juillet pour la fête.  

 

BONNE ANNEE 2024 

 

 

 

 

 



COMITE DES FETES LA SELVE   FETE DU MUGUET 

 

La fête du Muguet s'est déroulée le week-end du 5-6-7 mai 

2023. 

Les festivités ont débuté le vendredi soir avec le concours de 

belote, où une trentaine d'équipes a pu s'affronter.  

Nous avons bien sûr servis la soupe aux fromages avant de 

battre les cartes, où soixante-dix personnes ont pu se régaler. 

 

Toute la semaine, les conscrits ont sillonné la paroisse, faisant 

du porte-à-porte chez les selvois pour se présenter et 

échanger autour d'un petit verre permettant de détendre les 

langues.  

Une jeunesse en partie féminine cette année, Lucas a tenu le 

coup pour surveiller toutes ces filles.  

 

La fête a continué le samedi avec une soirée apéro-concert, suivie d'un bal gratuit.  

L'apéro a été animé par le groupe « Les contres temps », qui ont mis l'ambiance avec leur joie de vivre 

communicative. La soirée s'est terminée sous le son des platines de « Dj Freddy ».Nous tenons à remercier 

les groupes ainsi que toutes les personnes présentes qui ont rendu la soirée très festive ! 

 



Tout le week-end, vous avez pu admirer les œuvres des artistes du coin à l'exposition qui se tenait à la salle 

de vote. Nous tenions à remercier les organisatrices ainsi que les exposants pour leur travail. 

Dimanche à 9h30, le départ était donné pour une randonnée de 11kms faisant le tour de la commune, « Sur 

le chemin des Templiers ». Seulement une quarantaine de randonneurs se sont présentés cette année au vu 

du mauvais temps et de la concurrence avec la randonnée de la Lincounaise prévue le même jour... 

 

 

Les randonneurs ont pu se restaurer à l’abri sous le 

chapiteau de la salle des fêtes, avant d'aller écouter la 

chorale « YACA Chanter » dans l'église de La Selve. 

Enfin, pour clôturer ce week-end festif, l'école nous a 

transmis le flambeau pour l'organisation du repas du 

dimanche soir. Ce fut sportif mais les bénévoles ont tenu 

le coup jusqu'au bout ! Enfin, pour clôturer ce week-end 

festif, l'école nous a transmis le flambeau pour 

l'organisation du repas du dimanche soir. Ce fut sportif 

mais les bénévoles ont tenu le coup jusqu'au bout ! 

250 personnes ont pu déguster de l'aligot avec des brochettes de bœuf, qui ont été largement appréciés. 



L'animation était entre les mains de Benjamin Malric, qui a fait danser toutes les générations en passant de 

la musette à la disco.   

 

Merci à tous les membres du comité sans qui la fête serait impossible à organiser ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BONNES FETES DE FIN D'ANNEE A TOUS, et à l'année prochaine !!! 

 



ASSOCIATION CHASSE (ACCA) 

L’ACCA de la Selve s’est réunie le 28/06 2023 à 20h pour son assemblée générale, une vingtaine de 

participant étaient présents.  

Cette année il n’y a pas eu de changement au sein de l’Acca , en effet le bureau est resté le même ,le conseil 

d’administration a été revoté et aucun changement n’a été effectué  . 

Pour la saison 2023/2024 le lièvre ne pourra être chassé que 5 dimanches (01/10 ; 08/10 ; 15/10 ; 22/10 ; 

29/10)  et le mercredi de la Toussaint (01/11) . 

Concernant les lâchés de gibier, 20 faisans ont été introduit à l’ouverture générale et 20 perdreaux ont été 

lâché à l’ouverture de la chasse du lièvre.  

Le bureau : 

Président : Floutard Pierrick ; Vice-président : Vaysse Benoît ; Trésorier : Coutal Bastien et                     

Secrétaire : Raymond Théo.  

Le conseil d’administration se compose des membres  du bureau auquel se rajoutent : Bousquet  Jean-Louis ; 

Durand Christian et Blanquet Jean Pierre.  

Le quine aura lieu en début d’année 2024.  

L’ensemble des membres de la société de chasse vous souhaitent de bonnes fêtes de fin d’année et vous 

font part de leurs meilleurs vœux pour 2024. 

FNACA 
 

La cérémonie a eu lieu comme 
d’habitude à La Primaube, suivi d’un 
repas à Luc. 
Le 11 novembre a été fêté avec un 
dépôt de gerbe au monument à La 
Selve suivi d’un repas au Selvois. 
 
Bonne année à tous pour 2024 avec des 
jours meilleurs.  
 

 

 

 



FOOT LA SELVE RULLAC 

Bilan de la saison 2022-2023 :  

 L'équipe masculine a terminé à la 2e place de la D5. Malgré leur possible montée en D4, les garçons 

ont préféré se maintenir en D5 compte tenu de l’effectif. 

 L'équipe féminine a terminé à la 2e place en D2 et se maintient aussi au même niveau pour la saison 

2023-2024.  

Lors de la saison 2022-2023, les deux équipes ont manqué de peu la montée. Pour la saison 2023-2024, 

l’objectif est d’étoffer les effectifs afin d’envisager la montée. 

Saison 2023-2024 :  

 Pour cette saison 2023-2024, le club a engagé deux équipes seniors. Le club compte 39 joueurs 

cette année (21 licenciées féminines et 18 licenciés masculins) et 4 dirigeants. 

 Recrues chez les seniors : Gaëtan DRUILHE, Damien GRIMAL, Ludovic VIRENQUE. 

 Recrues chez les féminines : Chloé ALMAYRAC, Céline CALMES, Alyssia FALGERE, Marina VIAROUGE, 

Carolina ROSAS DE OLIVEIRA, Hélène SALVAGNAC 

Le bureau :  

Siège : Café Le Selvois.  

Stades : Fernand Massol à La Selve et Stade Municipal à Rullac. 

Président : Marjorie COSTES 

Trésoriers : Julie COULANGE et Paul GRIMAL 

Secrétaires : Eric CASTANIER et Mélanie NOUAL 

Nous remercions Justine SOL et Jean-Baptiste ALBINET pour leur investissement au sein du club et plus 

particulièrement au sein du bureau. 

Coach des équipes : Eric CASTANIER. 

Les activités du LSR :  

Pour l'année 2023-2024, les événements du club sont : 

 le quine de début d’année qui a eu lieu le 23 septembre à Rullac 

 le quine du printemps qui aura lieu en mars  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES RESPOUNCHOUS 

 

Les respounchous sont les extrémités de pousses de tamier (tamus communis) ou de talimier 
ressemblant à des petites asperges sauvages allongées et luisantes, de couleur verdâtre à violacée. 
Leur saveur est amère. Autres appellations : tamier, taminier, répounchous dans le villefranchois, 
respounjous dans le naucellois, sceau de Notre-Dame, vigne noire, racine vierge, herbe aux 
femmes battues, ou encore asperge du pauvre… 
Consommé comme légume dans le Rouergue, ce végétal pousse sur les talus, les éboulis, les 
broussailles et dans les fossés au début du printemps. Il s’agit d’une plante vivace, spontanée en 

France et en Europe méridionale, à tige grêle, volubile, grimpante, de la famille des Dioscoréacées, 
pouvant atteindre 2 à 3 mètres de haut.  Les feuilles sont ovales, cordiformes, de 5 à 8 centimètres 
de large. Les fruits sont de la taille d’une petite cerise, d’un centimètre de diamètre et de couleur 

rouge vif. Seules les jeunes pousses qui se présentent comme des lianes d’une quinzaine de 

centimètres de long sont consommées, il s’agit de la partie la plus tendre. 
Le tamier était déjà connu comme plante alimentaire de cueillette par les Romains de l’Antiquité. 

Mais malgré l’absence de documents, nous soupçonnons fort que, comme pour de nombreuses 

autres plantes sauvages, la consommation du tamier en salade est très ancienne et que sa 
consommation a simplement échappé aux observateurs plus attirés par les grandes cultures de la 
région que par les habitudes saisonnières et locales. Les respounchous sont cueillis au début du 
printemps dans les endroits propices, et réunis en bottes. 
La cueillette donne lieu à une effervescence considérable sur une aire très étendue. L’Aveyron, le 

Tarn-et-Garonne, le Tarn, le Lot sont les témoins de cette activité qui revêt un caractère social 
indéniable…Les jeunes pousses sont aussi prisées et recherchées que les cèpes ou les autres 
produits sauvages des prés et des bois. Chaque année, un dimanche d’avril, une grande fête des 

respounchous a lieu au village médiéval de Cordes-sur-Ciel (Tarn). C’est typiquement un produit de 

cueillette dont l’offre sur le marché reste rare. On le trouve cependant régulièrement sur le marché 
du samedi matin à Rodez, et sur d’autres marchés locaux du Tarn-et-Garonne, du Tarn et du Lot, 
en saison. 
Consommées en salades, à l’état cru, souvent coupées en morceaux, les pousses sont aussi cuites 

à l’eau afin d’en atténuer l’amertume, pour être cuisinées, accompagnées d’une viande ou encore 

préparées en omelette garnie. Une botte de respounchous et des pommes de terre peuvent être 
mises à cuire ensemble, avec quelques œufs, puis coupés en morceaux après la cuisson. Le tout 
est alors présenté avec des lardons rissolés et des gousses d’ail finement hachées. Le goût amer 

est diversement apprécié, et certains recommandent d’ajouter un morceau de pain à l’eau de 

cuisson pour capter une partie de l’amertume. 
Les baies rouges sont réputées toxiques. En revanche, les racines étaient utilisées en cataplasme 
contre les contusions et les hématomes, ce qui valut à la plante d’être dénommée "herbe aux 

femmes battues". On lui prête aussi des propriétés diurétiques et purgatives. 
 
 
Sources : "Par Causses et Vallées", Journal de Millau du jeudi 16 mars/ Marc Parguel 
Au Jardin.info 

 



LES RESPOUNCHOUS



CHAPELLE DE MONTAUTAT


